Selbsterfahrungsbhox

Simulationsbrillen und Praxistests zur in-
teraktiven Selbsterfahrung sowie Material
fur ,sehgerechte” Einrichtungen

Beratung vor Ort

Termin mit dem Préventionsteam in lhrer
Einrichtung inkl. Ist-Stand-Analyse und
individueller MaRnahmenempfehlung

Qualifizierung von Sehbeauftragten

Ansprechperson aus lhrer Einrichtung fiir
lhre Einrichtung mit vertieftem Wissen
rund um das Sehen

Online-Seminare

Praxiswissen ,to go” in kurzen Einheiten
unkompliziert vom Arbeitsplatz oder von
Zuhause aus

Interaktive Wissensplattform
Grundlagenwissen, Quizaufgaben, Videos
sowie Druckvorlagen, Unterlagen und
Antragsformulare zum Download

Blindeninstitut Blindeninstitut Wiirzburg
Wirzburg OhmstraRe 7

97076 Wiirzburg

Telefon 09 31 /20 92-0
Telefax 09 31 / 20 92-251
info@blindeninstitut.de

Fragen zur Teilnahme?

Tel.- 0931 /20 92-23 16

Fax: 09 31/2092-23 40

E-Mail: gutes-sehen@blindeninstitut.de
www.blindeninstitut.de/gutes-sehen

Unsere Schulungsinhalte werden bei der
Registrierung beruflich Pflegender mit Fort-
bildungspunkten anerkannt und kénnen
gemald der Richtlinien nach § 53¢ SGB XI zur
Qualifikation von Betreuungskraften (8 43b)
angerechnet werden.

Finanziert wird das Préventionsprogramm
von den beteiligten Pflegekassen im Rahmen
der Prévention in stationdren Pflegeeinrich-
tungen nach 8 5 SGB XI:

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Praventionsprogramm

GUTES SEHEN

in Pflegeeinrichtungen

Das Praventionsprogramm
stellt sich vor

anders sehen @

Blindeninstitutsstiftung




Herausforderungen meistern

Immer mehr &ltere Menschen — das
bedeutet nicht nur eine steigende An-
zahl an Pflegebediirftigen, sondern auch
eine starke Zunahme sehbeeintrachtigter

Seniorinnen und Senioren in den kommen-

den Jahren. Schon jetzt sind mehr als die
Halfte aller blinden und sehbehinderten
Menschen (iber 75 Jahre alt. Die Unter-
stlitzung dieser Personengruppe wird zu
einer groRen Aufgabe fiir alle, insbeson-
dere fiir den Pflegesektor. Mit unserem
Praventionsprogramm mdchten wir lhnen
dabei beratend zur Seite stehen.

... richten sich an unterschiedliche
Zielgruppen und nehmen das Thema
,Gutes Sehen” auf verschiedenen
Ebenen in den Blick.

. Beratung fiir das Qualitéts-
management

Welche Daten rund um das Sehen
und die Augengesundheit diirfen in
der Dokumentation nicht fehlen?

Seheinschatzung fiir Ihre
Seniorinnen und Senioren

Wie konnen Sie Sehveranderungen
feststellen und den weiteren Hand-
lungs- und Unterstiitzungsbedarf
ableiten?

Selbsterfahrung fiir lhre
Mitarbeitenden

Wie sieht ein Mensch mit Grauem Star
oder Altersbedingter Makuladegenera-
tion (AMD)?

Wissen fiir die Pflege

Wie wirken sich Augenerkrankungen
im Alter aus und wie werden sie thera-
piert?

Tipps fiir die Soziale Betreuung
Wie ermdglicht man die Teilhabe
sehbeeintrachtigter und blinder Senio-
rinnen und Senioren?

Beratung zur sehbezogenen
Barrierefreiheit
Wie setzt man Licht und Kontraste ein,

um das Wohlbefinden und die Orientie-

rung fiir sehbeeintrachtigte Menschen
zu verbessern?

Das Préaventionsprogramm

2016 haben verschiedene Pflegekassen
gemeinsam mit der Blindeninstitutsstif-
tung das Préventionsprogramm ,, Gutes
Sehen in Pflegeeinrichtungen” gestar-
tet. Aufgrund des grolRen Erfolgs des
Programms wurde es 2022 fiir die Wei-
terentwicklung hin zu einem ,Blended-
Learning”-Ansatz verldngert. Das bedeu-
tet, dass die Inhalte sowohl in Prasenz
als auch zunehmend digital umgesetzt
werden.

Durchgefiihrt wird das Préventionspro-
gramm von speziell qualifizierten Fach-
kréften des Blindeninstituts Wiirzburg
und des Blindeninstituts Regensburg.

Die Teilnahme am Prdventionsprogramm
ist flir alle bayerischen Pflegeeinrichtun-
gen (voll- und teilstationdr) kostenfrei.

Das Anmeldeformular sowie weitere
Informationen zum Préventionspro-
gramm ,Gutes Sehen” finden Sie unter
www.blindeninstitut.de/gutes-sehen



